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El agua es el recurso natural más importante del mundo, es
fuente de vida. Gracias a ella se formaron los primeros
organismos en la tierra y junto con el oxígeno aparecieron las
plantas, los animales y el HOMBRE. El agua representa la vida
de ciudades y campos.

El agua está presente en lodas partes, ya sea en grandes,
pequeñas o ínfimas cant¡dades. Cubre el 75% del globo
terrestre y representa el 70% del peso del cuerpo humano; por
eso la cantidad de agua en la naturaleza es vital para la vida.

Es tan importante el agua en la formación de vida natural y
humana, que sin ella sería imposible pensar en cualquier forma
de ex jsfencia tanto animaJ como vegetal. (Figura 1 )

En relación con el suelo, el agua corriente es de gran
importancia, pues un suelo sin agua es una masa muerta
donde no hay vida. Es necesario que exista agua en el suelo,
tanto para su actividad biológica como química, porque ella
transporta los nutrientes hacia las plantas.
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Entre los productos contaminantes que afectan el agua de los
rÍos, lagos y mares, se pueden mencionar los contam¡nantes
físicos, químicos y biológicos (F¡gura 2) cuyo origen se relaciona
con:

. Las aguas negras urbanas y rurales: los vertimentos de
alcantarillados.

r

.  Los desechos ¡nd ust r ¡a les
animales y vegetales: contie-
nen fes iduos de productos
quimicos altamente tóxicos y
portadofes de bacter¡as pató-
genas.

. Los productos de aplicación agrícola: insecticidas, fungicidas y herbic¡das,
venenos que pueden seI llevados a las raíces por las aguas lluv¡as y de riego.

El agua contaminada contiene una cantidad de bacterias y v¡rus que ocasionan en la
comunidad diversas enfermedades como:

. Por mala cal¡dad del agua se produce la d¡sentería y elcólera.

. Por mala d¡spos¡ción del agua (almacenamiento en canecas, floreros o llantas) se
produce fiebre amarilla, dengue y malar¡a.

. Por defciente suministro y malos hábitos de aseo se produce sarna, piojos y
nonoos.
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FIGURA 3

Colomb¡a es un pais de inmensa riqueza
h i d rica pero d e sa fo ftu n a dame nte, no

está totalmente evaluada y estimada en
su real cant¡dad, ya que d¡cha

abundanc¡a de agua en el terr¡torio
nac iona I es desperdici ada, conta m¡ n ad a,
manejada sin ningún control eficiente y

sin que además por pafte de la
comun¡dad se tenga conc¡enc¡a del daño
que se esfá causando oor el inadecuado

uso de tan val¡oso recurso.
AclIfEno
cor€üDo

En la naturaleza (l-roufa 3) en@ntramos los s¡ou¡entes t¡Dos de

Aguas Lluv¡as; La prec¡p¡ta-
ción está determinada pr¡nci-
palmente por la localización
del paÍs en la lÍnea ecuatorial,
así como tamb¡én por la tem-
peratura, la alt itud, los vientos
ye l fe l ieve .

Aguas Superfic¡ales: lnclu-
ye rÍos, riachuelos, quebra-
das  y  los  cuerpos  de  agua ( la -
gunas, embalses y ciénagas)

Aguas Subte¡¡áneas: lnclu-
ye  agua du lce  y  agua sa lada
que se encuentra debajo de la
superficie y son un recurso
hídrico de gran importancia.

Aguas Mar¡nas: Colombia
cuenta con costas sobre los
mares Pacífico y Caribe, que
constrtuyen una tercera pa rte
de su superficie continental.



La cobertura vegetal que se encuentra al lado de los rios
cumple un papel muy importante, ya que cuando el suelo
no tiene vegetación que la proteja, el agua se vuelve turbia
por la tie[ra que arrastra, agotándose la cantidad de agua
que pasa por quebradas y ríos.

La vegetación produce sombra con lo cual se reduce la
temperatura del suelo, se disminuye la pérdida de agua
por la evaporación y actúa como un colchón que favorece
la retenc¡ón de agua.

-

Con la siembra y el cu¡dado de los árboles se evita la
erosión, las inundaciones, el deterioro de los suelos y las
sequias, por ello debemos dar ejemplo y conocer la
importancia de conseryar la vegetación que ex¡ste y
además se debe "revegetaliza/', es dec¡r, sembrar nueva
vegetación

Se deben sembrar árboles en cañadas, márgenes de
quebradas y caidas de agua con fueftes pendientes, ojos
de agua y zonas aledañas a las represas, especialmente
con árboles de nuestra región.
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Después del oxÍgeno, la sustancia más importante para la vida es e
AGUA DULCE, sin ella los seres humanos no pueden sobrevivir
más de tres días.

Solamente el 3% del abastecimiento total del agua del mundo es
agua dulce y una gran cantidad de ella la conforman los glaciares y
el hielo polar, que no están disponibles para el uso de todos los
seres humanos. (Figura 4).

T{EGESII¡A¡IES IIE AGUA
QTTE TIENEII tAS PENSONAS Y

ALGUI{|¡S ANITiIATES IIOMESTIGOS
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Es importante distinguir
entre el agua en estado
natural o AGUA NATU-
RAL y el agua tratada o
AGUA POTABLE

El agua en estado natural
se encuentra en los r¡os,
en los mares, en la lluvia y
en los estratos subte-
rráneos

natural y se le hace un
tratamiento para volverla
apta para el consumo
humano.

Consumo por persona:

Para cocina
Para aseo personal
Para sanitarios
TOTAL

Consumo por animales

Caballo o mula
Vaca lechera
C€rdo
Cordero

Fuente: Biblioteca del
Campo No 2

Agua de r¡o 0.10%

Lagos -c¡énagás 0.¿f%

Agua subteráhea 0.5%

Polos Norte y Sur 2%

Para '1 00 gall inas
fa,r? , 

prodYcrr el , a9u3 para i00 lavospotable se toma el agua

1 5
45
20
80
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1 5
I

1 5
30
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ESTADOS DELAGUAEN EL SUELO: Elairey el agua ocupan el
llamado esp¿cio poroso del suelo y se encuentran distribuidos
como:

Sue lo  Satu  r ¡do

En el estado de
saturacióntodos los
poros están l lenos
de agua l íqu ida  que
incluye sales y ga-
ses d¡sueltos
El suelo presenta
grandes contenrdos
de agua (encharca-
mrenlo)

! . , e l . J  i ¡  : ,  .  '

Cuando d isminuye
e l  con ten ido  de  hu-
medad, los Poros
cont ienen agua l i -
quida y aire (capaci-
dad de campo)
El suelo presenta
un conten ido  de  hu-
medad ideal para el
desarrollo de culti-
VOS

: iue lo  Se. .  .

En el estado de
suelo seco se dis-
m¡nuye fuertemen-
te  e l  agua l Íqurda
del suelo y es ma-
yor el contenido de
a i re  (punto  de  mar -
chitez) Las plantas
no pueoen lomar
agua y  se  marchF
tan

Capacidad

,

Émf

lez p€rmenente <-

Representa
e lagua
IOmaoa
por las plantas
y absorbida
pof las ratces.

Llena los espacios más flnos del
suelo, se mueve lentamente, no es
aprovechable por las plantas.

F o  r m a  u n a  p e l í c u l a  d e l g a d a
a l rededor  de  las  par t Ícu las  de lsue lo ,
el agua no puede ser tomada por las
raíces de las plantas

FUERZAS DE RETENCIÓN DEL AGUA OEL SUELO: EI AgUA
contenida en un suelo ouede estar en diferentes estados
(F¡gura 5).

r

Agua Capilar
(Drenaje muy

despac¡o)

Agua
Higroscópica
(No drenajel

Agua
Grav¡tacional

{Drenaje rápido)

asua capilar )
(Drenaje despacio) 

J

I

Corresponde al agua que llena
m o  m e  n t á  n  e a  m e  n t e  l o s  p o r o s
grandes de l  sue lo ,  e l  agua no  es
aprovechable por las plantas



Los movimientos del agua en el suelo (Figura 6) se llevan a cabo a tr.avés de los espacios porosos y están determinados
por dos fuerzas de or¡gen diferente:

. La fueza gravitacional que determina el movimiento def agua en suelos saturados (agua gravitacional).

. Las fuerzas capilares quedeterminan el movimiento delagua en suelos nosaturados (agua capilaro aguatotal
aDrovechable).

CAPA SUPERFICIAL

SUELO

PERMEABILIDAD:

CAPA IMPERMEABLE

AGUA APLICADA ESCORRENTIA: eSCUnn¡,lterurO Oell
SUPERFICIAL L AGUA EN LADERAS _.1

acuiFERo: fncul suerennar,re n lARCILLOSA

FIGUM 6 ru,



EL TENSIÓMETRO: CONTROLADOR DEL RIEGO

Uno de los implementos más usados para medir la humedad del
suelo en el campo es EL TENSIOMETRO, el cualtambién es muy
útil para programaf el r¡ego.

Un tensiómetro consiste en un tubo con agua, que lleva en un
extremo una cápsula porosa de cerámica o porcelana y en el otro
extremo un manómetro o medidor.

Con el aparato lleno de agua e instalado en la zona de raíces,
cuando el suelo se seca, aspira o succiona el agua del tubo y se
aumenta la lectura que se registra en el manómetro. Cuando el
suelo es mojado por la lluvia o el riego, el agua fluye al interior del
tubo y al mismo tiempo la lectura deltensiómetro desciende.

El riego está en función de tres variables: suelo-vegetación-cl¡ma,
los cuales pueden cambiar considerablemente de un sit¡o a otro.
Algunos valores para dec¡dir cuando regar son:

Cult¡vo Lectura tensiómetro
Frutales 70-80
cítricos 50-70
Tomate 60-70
Tabaco 30-80

-

: Zanahoria 55-65

I Fuente. C¡rrso Asp€ctos Básrcosdél R¡ego



MET0II0S IIE RIEG0: P||R SUPERfICIE
Este método de r¡ego cons¡ste en dejar escurrir el agua por
la superficie del suelo para que éste vaya absorbiéndola; la
aplicación del agua puede hacerse med¡ante pequeños
canales (surcos) o rnediante una lámina delgada que cubra
toda elárea (melgas).

Dentro de los métodos de riego (Figura 7) por superf¡cie se
oueden señalartres sistemas:

Riego por melgas
R¡ego porsurcos
R¡ego por desbordamiento

VET{IAJAS Y DESVENTAIAS
IIEt RIEGll POR SUPERFIGIE

La inversión del capital inicial es menor que en otros
sistemas de Íiego.
Las estructuras de control y regulación son sencillas y
fáciles de construir.
El mayor costo de inversión se asocia generalmente
con la nivelación de los terrenos, pero sí la topografía
no es muy ondulada, estos costos son pequeños.
En la mayoría de los sistemas de riego por superficie
no se requiere uso de bombas para elevar el agua.
No se afecta por la calidad del agua en lo relac¡onado
con taponamientos y sedimentación o condiciones
climát¡cas como el viento.

Las prácticas de manejo y diseño para lograr un
sistema eficiente son mucho más d¡fíciles de def nir.
Los suelos arcillosos o pesados en zonas bajas
pueden presentar  problemas de ¡nundación y
salinidad.
Se requiere de un buen conocimiento para saber
cuando terminar el riego.

R¡€90 por surcos

FIGURA 7
*



MET0D0S DE RIEG0: P||R ASPflRSlfi¡¡

El r¡ego pór aspersión consisle en la apljcación arf¡fcial
de agua por encima de la superficie del suelo en forma de
lluvia. El agua es conducida a través de tuberías y
finalmente se hace pasarcon cierta presión por orificios o
boaui l las.

Dentro de un s¡stema de riego por aspers¡ón se
encuentran los sigu¡entes componentes: los aspersores
o rociadores. los elevadores. las tuberías laterales o
ramales de aspersión, las tuberias de conducción, la
fuente de energÍa y Ios accesorios (derivaciones,
conecciones, reducc¡ones, codos)

re

, ,  i tA ¡ ¡ , ' r '  f rE$VEI ¡ :A fA$
i i: . fill " ,; 3$ lt ASPF" il$I0lf

> Se pueden aplicar pequeños caudales continuos de agua-
> Disminuye el peligro de erosión del suelo (arrastre de

partículas de suelo). Si el equipo está bien diseñado se
disminúye el agua que escurre en la superficie del suelo.

> Puede usarse apropiadamente en suelos de cualquier
textura.

F Se puede utilizar el sistema para aplicar fertil izantes
(fertjrrigación)-

> Se pueden obtener altas eficiencias en el uso del agua.
> Permite controlar heladas.
j* Es aprop¡ado parala mayotíadelos cult¡vos.

- La inversión inicial es alta.
p Presenta díficulfad Dara ef traslado de tuberÍas desde

suelos ya regados.
> Problemas mecánicos: los aspersores pueden dejar de

girar, las boquillas taparse y presentarse fugas en los
acoplamientos.

> Al utilizar aguas con altos contenldos de sajes (salinas),
puede ocurrir que estas sean absorbidas por las hojas.



METOII0S ItE RIEG0: POR G0IE0

Consiste en aplicar lenta y
frecuentemente la cant¡dad
de agua y nutrimento que la
planta neces¡ta para su
desarrollo. Se puede rea-
lizar en forma superfic¡al y
subsuoerficial. con siste-
mas de tuberlas y/o man-
gueras sobre las que van
instalados los goteros.

La apl icac ión del  agua
(Figura 8) en forma puntual
desarrolla un área húmeda
ahededor de las raíces de
las plantas, llamado bulbo
de humedecimíenfo. Este
riego uniforme y constante
mejora la cal¡dad del cultivo.

VENTATAS Y DESVENTAJAS
I¡fl N¡EGO POR G|lTE|l

Economía de agua y nutrimento al aplicár únicamente
las cantidades necesaTias de aoua a través del
s¡stema de riego.
Bajo requerimiento de presión.
Posibilidad de regar en todo tipo de terrenos, sin que le
topografa o c€racterísticas físicas del suelo ofrezcan
obstáculos.
Almantenerun contenido alto y constantede humedad
en el suelo, puede utilizarse agua con contenido alto
de sales sin afectar los cultivos.
El viento no DToduce efectos adversos sobre fa
d¡stribución uniforme del agua.

Alto costo de ¡nstalación y mantenimiento.
Taponam¡ento de goteros debido a sus pequeños
orif¡c¡os de salida.
Salinización de suelos: alrededor del bulbo de
humedad se aumentan las sales presentes en elsuelo.
Es susceptible de serafectado por roedores.
No es apto para la germinación de cultivos.

FIGURTA I

E



UN SISTEMA DE IRRIGACION DEBE TENER AGUA SUFICIENTE PARA REGAR EFICIENTEMENTE, A UN COSTO
RAZONABLEMENTE ECONOMICO POR HECTAREA Y CON UNA CALIDAD DE AGUA QUE NO SEA PELIGROSA

PARA LOS CULTIVOS O PARA LOS SUELOS EN QUE UAYA A USARSE.

TABTA l. C0MP0NEIITES llE Ul{ SISTEI{A DE HEG|| EN LAIIEnA (Figu¡¡ 9)

Es la parte más ¡mportante del sistema y está formada por el área, aguas arriba del punto de captación
GUEIIGA H ¡noGruiFfGA del agua. Su función es recibir el agua lluvia y concentrarla en el cauce del rÍo o de la quebrada que

alimenta el sistema de fleoo.

Bocatoma: Es la obra que
capta o deriva el agua de la
quebrada hacia el sistema de
nego.

Desarenador: Es la estructura
h¡drául¡ca que perm¡te la l¡mpieza
de sedimentos, prlncipalmente
gravas y arenas finas.

Conducción bocatoma-de-
sarenador Es el s¡stema de
transporte del agua entre la
bocatoma y el desarenador.

ESTNUGTITIAS DE
TAPIAGIÍ|N

Es el sistema de tuberías o canales que llevan el agua desde el desarenador hasta los l inderos del predio
a regary consta de los sigu¡enteselementos:
VALVU LAS: de corte, ventosas, purga o l impieza.
CAMARAS DE QUIEBRE DE PRESION: permiten quebrar la presión en las tuberías, or¡g¡nada por la
diferencia de altura entfe la captacióny el sit io de riego.
VIADUCTOS: Son estructuras que perrniten el paso de la tubería por ríos o depres¡ones muy profundas.

BEII ItE CO}¡I¡ÜGGI||X
PRNCNN,

úXEII! nS l$fifDUC¡óN Son s¡stemas de conducción o de adecuación predial que permiten llevarel agua hasta e¡ lote o sitio de
Pnf,DI[L aplicac¡ónde rieqo en los cultivos.

SISTEMAS l¡E lpUClGlóN ¡¡6r"ns. punto de toma en eltote
DE HEGO

Equ¡po de r¡ego: ala de riego

re
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> A pesar de que el agua es un recurso natural disponible
en la naluraleza, debemos aprender a conseTvarla,
manejarlay almacenarla, para que en c€sosde escasez
podamos contarcon ella.

> El manejo de los recursos naturales debe ser el fruto del
esfueF¿o común. Todos debemos estar pendientes de
su buen uso y manejo y hacer algo para mantenerlos.

> Si las fuentes de agua son suf¡cientes y si se ejerce un
buen control para proteger las cuencas hidrográficás,
todos podemos contar con una buena distribuc¡ón del
agua para el desarrollo de las actividades del campo y
de la c¡udad.

> Las comunidades deben educar a la población para
preven¡r la contaminación de las fuentes de agua,
pfomover la protecciÓn de la m¡crocuencas y lratar las

' eguas residuales para ev¡tái la contaminación de los
ríos.

$lflArumsTv¡üt
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NOTA: Las figuras que aparecen en esta c¿rtilla, fueron
exraidas de los documentos antes mencionados.
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