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PRENEZ, PARTO Y PUERPERIO
DE LA VACA LECHERA

2 . » ,e <
José Ignacio Ramos D. j¢n /-~

RESUMEN

En el presente articulo se consideran algunos aspectos de la prefiez, el parto y el puerperio de las
vacas; las variaciones hormonales que ocurren durante estos eventos, el reconocimiento maternal
de la prefiez, el periodo en que es mds frecuente la pérdida embrionaria y las principales causas que
la determinan. Se consideran las razones y métodos para inducir el parto, de acuerdo con los
actuales conocimientos endocrinos. Finalmente, se describen los principales cambios que sufre la
vaca durante el puerperio como son la regencracién del endometrio, la inovulacion uterina y rei-

nicio de la actividad ovdrica.

INTRODUCCION

En el ciclo reproductivo de la vaca ocurren nu-
merosos eventos determinantes de la fertili-
dad. De éstos, se mencionan la gestacién, el
parto y el puerperio, que comprenden una se-
rie de cambios endocrinos y morfolégicos tan-
to en el feto como en la madre. Por
consiguiente, los zootecnistas y los veterina-
rios deben mantener un claro conocimiento de
cada uno de estos eventos para alcanzar el éxi-
to en ciertas decisiones de produccién o salud
animal.

El examen genital periédico, el com-
portamiento en el parto, los cambios
morfolégicos y endocrinos del aparato
genital, asi como la incidencia de las
pérdidas embrionarias, la conveniencia
de la induccién del parto o del aborto,
son temas de especial consideracién en
el presente trabajo.

PRENEZ

La prefiez es definida como el periodo compren-
dido entre la concepcién y le parto. La gestaciéon
de la vaca lechera es de aproximadamente 280
dias, con una variacién entre 270 y 290 dias, de-
bido a influencias del sexo del feto, de la raza y
genotipo del padre, la madre o del feto, del plano
nutricional y del clima.

Cada ciclo estral constituye una oportuni-
dad para establecer la prefiez. Cuando la con-
cepcién ocurre, el desarrollo y mantenimiento
funcional del cuerpo liteo se hace esencial. Co-
mo una consecuencia de secrecién luteal de la
progesterona (P4), las gldndulas endometriales
aumentan su secrecién para proporcionar los
nutrientes (histotrofo) al conceptus en creci-
miento antes de la formacién de la placenta
(dia 45), reduce el tono, la contractilidad del
miometrio y facilita la implantacién del em-
brién (8,11).

* M.V.Z,, Proyecto Medicina de la Reproduccién, Ceisa - Tibaitatd A.A.151123. El Dorado, Bogota.
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ENDOCRINOLOGIA DE LA PRENEZ

Endocrinolégicamente, los primeros 15 dias del ci-
clo estral y de la prefiez son idénticos y los eventos
tempranos contribuyen a un ambiente embriotr6-
fico. Mé4s all4 de este punto, el conceptus viable jue-
ga una activa funcién en la continuidad de este
ambiente uterino, el cual continda con el reconoci-
miento maternal de la prefiez. (7, 12).

El conceptus bovino es activo endocrinolégi-
camente a partir del dia 13 de la gestacién, pro-
duce un conjunto de esteroides, prostaglandinas
y proteinas que inducen cambios en la fisiologfa
maternal a partir del dfa 16 de la gestacion.

Durante este periodo se impide la regresion del
cuerpo listeo y se acomoda a la gestaci6n. Datos re-
cientes indican que la proteina (trofoblastina) (18) se-
cretada por el conceptus entre los dias 16 y 28,
prolonga la vida del cuerpo liteo de vacas no ges-
tantes cuando se administra entre los dias 15y 20 del
ciclo estral, (9). Parece que la proteina secretada por
el conceptus reduce la capacidad del dtero para sin-
tetizar y secretar PGF2-alfa, con lo cual el cuerpo li-
teo puede proveer P4 para mantener la prefiez (10).

Las interacciones entre el conceptus y el sistema
maternal, durante el establecimiento y manteni-
miento de la prefiez influyen la permeabilidad vas-
cular maternal, ¢l flujo sanguineo uterino, el
movimiento de los fluidos, la respuesta del cuerpo
lateo (cl) ala PGF2, la actividad metabélica uterina
la transferencia de nutrientes y la actividad inmu-
nospresora, como también el crecimiento y desarro-
llo de la glandula mamaria. Todos estos fendmenos
ocurren como resultado de las senales endocrinas
del conceptus para asegurar que los requerimientos
delaunidad fetoplacentariason conocidos por elsis-
tema maternal a través de la prefiez.

El cuerpo liiteo se mantienen durante la prefiez
y el nivel de P4 varia entre 6 y 15 ng/ ml de plasma.
La glandula adrenal bovina también contribuye al
pool de P4 durante gestacion (1 a 4 ng/ ml de plas-
ma)y es capaz de mantener la prefiez en ausenciade

los ovarios a partir a los 200 dias de gestacion (23). -

Las elevadas concentraciones de P4 y estrégenos
placentarios durante la gestacion inhiben la sccre-
cién de gonadotropinas. La actividad de los esteroi-
des placentarios identificados en el plasma como
sulfato de estrona (F1SO4) aumentan con la prenez,
junto con el crecimiento fetoplacentario. La estrona
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(E1) y el estradiol-17 B (E2), son los principales
esteriodes sintetizados por la unidad fetoplacen-
taria. El sulfato de estradiol-17a es el principal
estrégeno presente en el plasma fetal y el E1SO4
predomina en los fluidos corioalantoides, am-
niético y plasma maternal (17). La concentracién
plasmética de E;SO4 aumenta gradualmente
desde una linea basal de 30 a 60 pg/ml antes de
los 60 dias de gestacion a 500 pg/ml hacia el dia
100 de gestacién. Luego ocurre un répida eleva-
cién (3000 pl/ml) a los 150 dias (17).

La caracterizacién de la estrona (E1), el sulfato
de a/ B estradiol (E2S04), androstenediona (A2) y
la testosterona (T) tiene durante la prefiez perfiles
similares al E1SO4 (6) y son sintctizados en la pla-
centa, puesto que los niveles séricos maternos se
agotan inmediatamente después del nacimiento
del ternero y la expulsién de la placenta (4).

PERDIDA EMBRIONARIA DE GANADO

Existen varios estimativos de la tasa de fertiliza-
ci6n en bovinos, y en general 85 a 95% de los
6vulos recuperados son fertilizados (4). En vacas
repetidoras la tasa de fertilizacién es inferior y
varia entre 56 y 72% (16).

MOMENTO DE LA PERDIDA
EMBRIONARIA

Hay desacuerdo sobre el momento exacto en que
ocurre la pérdida embrionaria en las vacas. Esto
es debido a la dificultad para monitorear el desa-
rrollo embrionario en el Gtero durante las tres
primeras semanas de preiicz. Los estudios mues-
tran que la mayorfa de las pérdidas embrionarias
ocurren gradualmente entre los 8 y 19 dias des-
pués de la concepcion y que después del dia 20
las pérdidas embrionales son mucho menores.
Datos recientes sugieren que la mortalidad em-
brionaria temprana es mas importante que las fa-
llas en la fertilizacién (5). La mayor pérdida
embrionaria ocurre antes de aparecer los estados
criticos del reconocimiento maternal de la pre-
fiez. Esto significa que cuando ocurre la pérdida
temprana del embrion, la vaca puede retornar al
estro normal 18 a 25 dias después del servicio.
Cuando la pérdida embrionaria es tardia, esta se
manifiesta por un retorno irregular al estro, 26 a
35 dias post-servicio (16).



CAUSAS DE LA PERDIDA EMBRIONARIA

Nutricion

Aungque la deficiencia nutricional estd a menudo
asociada con problemas de fertilidad, hay poca
evidencia cientifica que demuestre una causa di-
recta o efecto relacionado con la pérdida embrio-
naria en bovinos. No obstante, se ha asociado la
pérdida cmbrionaria con difercncias de Carote-
no, Selenio, Fosforo y Cobre.

AnormalidadesCitogénicas

El normal desarrollo del embrion después de la
fertilizacién se manilicsta por un complcmento
de cromosomas adccuadamente cxpresados. Se
ha demostrado ¢n ovejas que ovulan y producen
cigoles con cariotipos anormales, lo cual indica
quc las aberraciones cromosémicas juegan un
cicrto papel en las pérdidas embrionarias de los
animales domésticos. Existe poca informacién
cientifica que cuantifique ¢l grado de aberracio-
nes cromdsomicas cn bovinos, pero un trabajo
recicnte sugicre una incidencia del 8% de carioli-
pos anormalcs cn embrioncs de 12 a 16 dias de
edad. En humanos existcn numerosos estudios
que sugicren un 33% de pérdidas cmbrionarias
que ocurren en la gestacion temprana (16).

Ambiente Uterino

La especificidad dcl ambiente uterino necesario
para ¢l normal desarrollo del embrién no estd
atin complctamente dilucidado. La transfercncia
experimental de 6vulos, indican que la mejor ta-
sa dc preicz sc obticne cuando la hembra recep-
tora ticnc el mismo ticmpo del ciclo que la
donadora, y hay disminucién en la sobreviven-
cia embrionaria cuando la transfercncia se lleva
a cabo con un desfase de mas de 2 dias en el ciclo
estral de la donadora y la receptora (16).

Niveles Hormonales

Pucsto que la mayor proporcién de pérdida em-
brional ocurre antes del dia 18 del ciclo estral, se
pucde preguntar si la pérdida cmbrional antes
del dia 17 proviene de una inapropiada sehal del
embrién antes del dia 15 y 17. Una hipotesis
plausible propone que la pérdida cmbrionaria es
causada por insuficicntc produccion de proges-
tcrona (P4) durante la fase luteal después del

.aparemamiento, pero las investigaciones aln

muestran resultados contradictorios en este as-
pecto (2, 13).

PARTO

LA INICIACION DEL PARTO EN LA VACA

Como en otras, s¢ centra al rededor de la activa-
cion del eje fetal hipotslamo-pituitaria adrenal.
La remoci6n quirdrgica de la pituitaria anterior
o de la glandula adrenal resulta en una prolonga-
ci6n de la gestacion, de la misma manera que las
anormalidades genéticas de la pituitaria anterior
o corteza adrenal resultan en una demora en el
inicio del parto. En vacas, ovejas, cabras y cerdas,
la infusién al feto o a la madre del ACTH, o de
corticosteroides durante el Gltimo trimestre de
preiiez, resulta en la iniciacion del parto.

Cuando se aproxima el parto, la corteza adre-
nal fetal se hace sensible a la ACTH. Aumenta la
secrecién de cortisol de la adrenal fetal al final de
la prefiez. La concentracion plasmatica de corti-
sol fetal aumenta gradualmente de 5 ng/ml a las
trcs semanas reparto a 25 ng/ml 4 dias preparto.
La ACTH en el plasma fetal es notoriamente alta
1 a 2 difas antes del parto, coincidiendo con un
rapido aumento de corticosterona el dia del par-
to (70 ng/ml). (11).

Fl aumento de cortisol fetal durante el altimo
mes de gestacion parece ser el responsable dela ac-
tivacion del sistema enzimatico con cotiledones, €l
cual aumenta la capacidad dela placenta bovina pa-
ra convertir los esteroides de 21-C (P4 y pregnenolo-
na) en precursores de estrégenos de 19C como la
androstenediona (Az), dehidro-epi-androstcrona
(DHEA)y estrogenos hasta el parto normal. Es evi-
dente un incremento en la actividad estrogénicapla-
centarfa entre los 240 dias de gestacion y el parto,
expresada por los drimaticos aumentos séricos ma-
ternos de estrégenos, sulfato de estrégenos, precur-
sores de androstenediona (A2) y testosterona (T).

La progesterona (P4) del plasma maternal de-
clina gradualmente desde 14 hasta 3 dias antes
del parto y luego al término de la gestacion des-
ciende precipitadamente a menos de 1 ng/ml. La
declinacién gradual del nivel de progesterona
sérica pucde ser debida, en parte, a incremento
del metabolismo placentario de la progestcrona
(P4) que la transforma cn androgenos y estroge-
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nos. Es decir, que cl aumento de los estrogenos pla-
centarios pueden iniciar los eventos que conducen
a la muerte del cuerpo liteo. Los estrégenos se co-
nocen porque conducen ala muerte del cuerpo lii-
teo, porque estimulan la produccidn en el Gtero de
la luteolisina (PGF>-alfa). La produccion de
PGFalfa también es influenciada por la accidn de
la oxitaci6nov arica sobre el endometrio (19,22).

La oxitocina administrada a vacas causa eleva-
ci6n de la PGF;-alfa en la vena uterina. Los estroge-
nos aumentan la concentracién de receptores para
oxitocina en el Gitero. La progesterona, por otra parte,
es antag6nica con la accién ‘de los estrogenos. No
obstante, la relacidn estrégenos-progesterona deter-
mina el nimero de receptores para la oxitocina.

En vacas y ovejas se aprecia un aumento en
los niveles de oxitocina a medida que el feto en-
tra en ¢l canal del parto y el cervix se dilata. Des-
pués de la expulsion del feto y la placenta los
niveles de oxitocidad regresan a su nivel basal.

Como resultado de la alteracion de los niveles
de esteroides, aumenta la sensibilidad del utero a
la oxitocina y la produccion de PGF;-alfa, la con-
tractibilidad miometrial se hace mas coordinada y
se intensifican a medida que ¢l parto se acerca. La
relaxina también interviene relajando los ligamen-
tos sacroiliacos.

Durante el estres de la labor, los corticoides
de la adrenal materna aumentan aproximada-
mente a 15 ng/ml. Los glucorticoides son esen-
ciales para el establecimiento de la lactogénesis.

INDUCCION DEL PARTO

El concepto de que el feto controla el momento
de su liberacion fue postulado por Spriegdelborg
en 1891, y el probable mecanismo de iniciacién
del parto fue dilucidado por Kennedy, Liggins,
Holms y Drost en la década de los anos 60 (1).

INDICACIONES

El corto intervalo entre el tratamiento de induc-
cién y el parto varia entre 24 y 72 horas. El uso de
la induccién del parto como método para con-
centrar los nacimientos en las horas de luz o en el
fin de semana da poco resultados, porque éste
puede ocurrir en cualquier momento. En hatos
de leche, el parto algunas veces es inducido 1 a 2
scmanas antes para evitar el edema y distension
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de la ubre, condiciones que predispone la vaca a
mastitis o disminucién de su comportamiento fi-
siolégico.

Es necesario guardar ciertas precauciones en
la induccién del parto. El ternero que nace 2 se-
manas antes, tienc el vigor normal, es capaz de
permanecer en pie y buscar la ubre de la madre;
pero la mayoria de los terneros que nacen 3 se-
manas antes tienen poca viabilidad por falta de
maduracion del sistema pulmonar, géstrico y en-
docrino y va acompafiado de retenci6n de la pla-
centa que puede demorar hasta 10 dias (22).

METODOS PARA INDUCIR EL PARTO

H parto ha sido inducido en vacas con corticoste-
roides, prostaglandinas, combinacién de estas dro-
gas y combinacién de corticoesteroides y
estrégenos.

INDUCCION DEL ABORTO

Por varias razones, es necesario, de vez en cuan-
do, el aborto. Algunas veces, inadvertidamente,
las novillas muy jévenes son prefadas, predis-
poniéndolas luego a distocias y retardo en el cre-
cimiento, como también por descuido, las vacas
y novillas son servidas por un toro indeseable, lo
cual amerita la induccién del aborto.

La prefez patologica como el hidramnios, el
hidralantoides, la maceracion fetal, la momifica-
ciéon fetal y la gestacion prolongada patoldgica-
mente deben scr terminadas para conservar la
vida o el valor reproductivo de la vaca (1).

ASPECTOS ENDOCRINOS

H mantenimiento de la prefiez depende de los ade-
cuados y continuos niveles séricos de progesterona
(P4) (1ng/ ml), bien sca la prefiez normal o anor-
mal. La P4 puede tener origen enddgeno o exoge-
no; por consiguiente, la remocioén quiriirgica del
feto, deben eliminar directa o indirectamente la
fuente de P4. En la vaca prefiada, el cuerpo liteo es
la principal fuente de Pa. Sin embargo, la placenta
y, en menor grado, la gldndula adrenal contribu-
yen alos niveles circulantes de P4. La presencia del
cuerpo liteo funcional ¢s esencial paramantencr la
prencz los primeros 5 meses, asi como ¢l Gltimo
mes de gestacién. Desde el dia 150 a 200 de gesta-
cion, la preiez puede ser mantenida en ausencia



de la progesterona luteal. Durante este periodo la
progesterona placentaria mantiene la prefiez.
Cuando se remueve el cuerpo liteo hacia el 200
a 219 de gestacion, ¢l parto ocurre cerca de los
260 dias de gestacion.

La aplicaci6n de PGFz-alfa a una vaca prefiada,
a 150 a 200 dias de gestacion, resulta en luteolisis y
una moderada disminucién de P4 placenteria dis-
minuye por incremento de la secrecién en el corti-
sol fetal. De manera que a fin de la gestacién
nuevamente ésta depende de la P4 luteal (1).

Sin embargo, la lutcolisis no ocurre por ac-
cion del tratamiento con glucorticoides hasta el
Gltimo mes de gestacién, cuando estos esteroides
son capacces de inducir al parto. En el iiltimo mes
de gestacion, cl tratamiento con glucocorticoides
aumentan la produccion de estradiol y PGFz-alfa
placentarios. De modo que cn caso de macera-
c¢ién fetal o modificacion fetal, los glucorticoides
fallan para inducir ¢l parto.

PUERPERIO

Este periodo se exticnde desde el momento de la
expulsion de la placenta hasta que el organismo
materno retorna a su cstado normal de no pre-
fiez. Entre los cambios mds importantecs que ocu-
rren durante este periodo esta la regeneracion
del endometrio, la involucion del dtero y el reini-
cid de la actividad ovirica.

REGENERACION DEL ENDOMETRIO

En la vaca, la descarga utcrina de flujo sanguino-
liento, que normalmente ocurre al principio dcl
puerperio estd compuesta de mucus, sangre, re-
siduos de membranas fetales y de tejido caruncu-
lar (loquios). Durante los 2 0 3 primeros dias, los
loquios son de color sanguinoliento, lucgo se ha-
cen pdlidos; entre ¢l 70. y 140. dia los loquios se
mezcelan con sangre que resulta de pequenas he-
morragias cn ¢l tejido caruncular debidas a cam-
bios vasculares degencrativos,

La invulacién de las cariinculas implica cam-
bios vasculares degencrativos, isquemia periféri-
ca, necrosis y formacién de escaras. La superficie
de las carGnculas principia a rcgencrarse 12 a 14
dias dcspués del parto por la prolifcracion del te-
jido que lo rodea y quedan completamente resta-

blecidas, en la mayoria de las vacas normales, a
los 30 dias postparto.

INVOLUCION  UTERINA

La contracciones uterinas disminuyen gradual-
mente durante los primeros dias postparto, sien-
do especialmente notoria hacia el 40. dia la
reduccidn de los cuernos uterinos en un 50%. Las
contracciones uterina después del parto son pro-
vocadas, en parte, por la protaglandina Fz-alfa li-
berada en grandes cantidades por el Gtero
durante los primeros 10-12 dias del puerperio.
Sin embargo, la liberacion de PGFz-alfa continda
hasta que se obtiene un grado avanzado dc invo-
lucién uterina, por lo que el periodo de sccrecion
de PGF>-alfa se prolonga en aqucllos animales cn
que, por una u otra razoéon ¢l proceso de involu-
¢ion uterina se retrasa.

Experimentalmente se ha comprobado que
después de la histerectomia la frecuencia y la
amplitud de secreciéon de LH aumenta conside-
rablemente, Lo cual indica que ¢l utcro participa
de alguna manera, posiblemente a través de la
scerecion de PGFz-aifa, en la inhibicién pos-
tparto de la secrecién del LH (12).

Como ¢l ftero continda produciendo PGF;-
alfa hasta que alcanza un grado avanzado de in-
volucién, este podria ser un mecanismo para
evitar que la vaca comience a ciclar y pueda cli-
minar del atero la elevada carga bacterial. La 'in-
volucién del dtero y del cervix se completa entre
los 30 y 40 dias de postparto, 920). Es répida en
novillas y vacas que amamantan el ternero, pero
demora después de distocia, parto gemelar o re-
tencién placentaria.

RIEINICIACION DE LA ACTIVIDAD OVARICA

La actividad ovarica postparto puede ser in-
fluenciada por varios factorcs genéticos, me-
dioambientales y de manejo. En este dltimo
factor sc pucde mencionar el nivel nutricional
(Tabla 1) (5), el nivel de produccion de leche, la
edad, el tipo de parto (normal o distécico), las en-
fermedades pucrperales y 1a frecuencia de los or-
deios. Sin embargo, aunque no se conoce bien el
grado dc influencia de cstos factores, es muy
probable que cada uno de cllos afecten a través
del sistema neuroendocrino.
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En la vaca lechera, la actividad ovdrica se reini-
cia unos pocos dias después del parto; sin embar-
go, dicho reinicio ocurre en forma gradual, por lo
que pasan varias semanas antes de que se produz-
ca una ovulacién con posibilidades de fecunda-
ci6n. Pocos dias después del parto, en los ovarios
principia el crecimiento folicular seguido por atre-
sia folicular. La primera ovulacién generalmente
ocurre, en lavaca lechera, entrelos dfas 10y 15 des-
pués del parto, y es comiin que esta primera ovu-
lacién no sea acompanada por los signos de estro.
Se forma un cuerpo liiteo pequeiio, que solamente
se mantiene activo por unos pocos dias, con insufi-
ciente produccién de progesterona, por lo cual, a
menudo, este primer ciclo ovarico es corto, con du-
racion de 6 a 9 dias.

Después de este corto ciclo se produce otra
ovulacién, la cual tampoco va acompaiada de
estro, pero con previa elevacion del nivel sérico
de LH y posterior formacion de un cuerpo liteo
bien desarrollado. Aproximadamente 21 dias
después, aparece el primer estro postparto con la
normal oleada ovulatoria de LH, scguida por elc-
vacién en los niveles de progesterona, indicando
la formacién de un cuerpo liteo.

TABLA 1. Efecto del nivel nutricional sobre la
aparicion del primer estro.

Plano nutricional: Intervalo entre Vacas en Servic.
Preparto-Postparto parto y primer celo (%) por

estro (dias) Concep.
Alto - Alto 48 100 1.55
Alto - Bajo 43 86 2.35
Bajo - Alto 45 92 1.60
Bajo - Bajo 52 22 300

Alto = 4.5 TDN/dia. Bajo = 22§ kg TDN/dia.

En la Tabla 2 se muestran los dias que requie-
re la vaca para manifestar su primer estro pos-
tparto de acuerdo, con la condici6n corporal, la
cual puede ser dclgada, modcrada o buena.

Malven (14), considera que para que la vaca
recupere la actividad ovdrica efectiva, requiere
pasar por una serie de eventos. '

1. Recuperacion del cquilibrio endocrino mo-
dificado durante la gestacién.

2. Escapar de la inhibicién lactea par al libcra-
cién de gonodotropinas.
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3. Owular y formar un cuerpo liteo con previa,
- manifestacién de estro.

TABLA 2. Probabilidad de manifestacion del
‘ primer estro postaprto en vacas lecheras.

Condicién corporal (%)
Intervalo en dias

Parto - primer estro  Delgada  Moderada Buena
30 3 7 13
40 19 21 31
50 34 45 42
60 46 61 91
70 55 79 96
80 62 88 90
100

90 66 92

ABS 1983,

La recuperacion de la funcionalidad del eje
hipotadlamo, hipofisis, gonada, implica la desa-
paricién de los efectos inhibitorios de las altas
concentraciones de estégenos y progesterona
presentes durante la gestacién. Las altas concen-
traciones de estos esteroides bloquean la adeno-
hipofisis para sintetizar LH, en tanto quc la
sintesis d¢ FSH se mantienc normal. Por consi-
guicnte, s¢ considera que la secrecién de FSH no
¢s un Tactor limitante; en cambio la secrecion de
LH si es un factor limitante para el reinicio de la
actividad ovérica postparto. La hipofisis de la
vaca lechera durante los 10 primeros dias de pos-
tparto secrcta cantidades de FSH, pero cantida-
des reducidas de LH.

En la vaca lcchera, la frecuencia y la amplitud
de los pulsos de sccrecion de LH, sc encuentran
disminuidos durante los primeros 4 dias pos-
tparto, a partir del 50. dia, la frecuencia y la am-
plitud de los pulsos de secrccién de LH
gradualmente se normalizan. Los ovarios co-
mienzan a ciclar cuando ¢l intervalo entre los
pulsos de LH es menor de una hora y la concen-
traci6n sérica de LH e¢s mayor de 1.0 ng/ml.

Parcce que los ovarios de alguna manera son
parcialmente responsables de la inhibicion en la
secrecion de LH durante los primeros dias pos-
tparto, que la frecucncia y la amplitud de los pul-
sos de secrecion de LH aumentan el doble
cuando los animales son ovariectomizados el 4o.
dia postparto. Finalmente s¢ sugiere que los ba-
jos niveles de LH se deben a reducidos niveles



de GnRH, como consecuencia de la constante
presencia de clevadas cantidades dc estrégenos
y progesterona durante la gestaciéon y tambicn
por la accién ncgativa que ejercen otros factores
como ¢l amamantamicnto dcl terncro y. el nime-
ro de ordenos.

El intcrvalo entre ¢l parto.y el primer parto en
la vaca lechera varia entre 30 y 90 dias (Tabla 2),
y en la vaca de carnc entre 45y 120 dias. La remo-
cién del ternero acorta este intervalo.

CONCLUSIONES

1. En el proceso reproductivo, la concepcidn y
- la gestaci6én son dos cventos complejos en
los quc intervienen un delicado equilibrio
endocrino. Hacia el dia 16 0 17 de la concep-
ci6n, la hembra reconoce la gestacién y una
proteina producida por el embrién bloquca
la sintesis uterina de PGF2. La progesterona
lutcal protege la gestacion hasta el quinto
mes. Entre cl sexto y octavo mes de gestacion
es protegida por la progesterona placentaria
y el dltimo mes depende nucvamente del
cuerpo litco.

2. Las principales pérdidas cmbrionarias ocu-
rren principalmente entre los 8 y 19 dias des-
pués de la concepcion, debido a causas
citogénicas, endocrinas, ambientales, y, cn
menor grado, a deficiencias nutricionales.
Esta Gltima condicién aun cstd por aclarar.

3. La iniciacién dcl parto depende de la activi-
dad del cje fetal hipotalamo-hipoéfisis-adre-
nal que cambia las condiciones endocrinas
placenteras, reduce los niveles de progeste-
rona, aumenla los niveles de estrogenos y
PGF;-alfa; La oxitocina participa incremen-
tando los niveles de de PGFz-alfa. el parto
puede scr inducido cuando se administra
cortiesteroides, prostaglandina y combina-
cién de corticoides y cstrégenos.

El pucrperio o periodo de recupceracion se-
xual, se caractcriza por regencracion del endo-
metrio, involucién uterina y reiniciacion de la
actividad ovdrica antes de 60 dias de postparto,
en ¢l 60 a 90% dc las vacas.
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